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Lugar

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

Fecha

31 de diciembre de 2025 4:30 p.m. 5:00 p.m.

Tema

Coordinacion interinstitucional con entidades publicas y privadas.

Desarrollo

(16/12/2025) En articulacion con la Subred Integrada de Servicios de Salud Norte,
se realizo la toma de muestras de laboratorio a las personas mayores en las
instalaciones de la Comunidad de Cuidado, facilitando el acceso oportuno a
servicios de salud y contnibuyendo al seguimiento y cuidado integral de las
personas.

{16/12/2025) En articulacion con una familia externa de la localidad como actor
social, se llevo a cabo la celebracion navidefia mediante la novena, propiciando
un espacio de encuentro, armonia y participacion para las personas mayores.
Durante la actividad, se compartié un refrigerio y se realizé la entrega de
obsequios, fortaleciendo fos lazos de convivencia y el sentido de unién propios
de la época. Las personas mayores participaron activamente y manifestaron
agrado y disfrute a lo largo de la jornada.

(18/12/2025) Se realiza articulacion con FUMDIR para el desarrollo de una
actividad onientada al fortalecimiento de habilidades blandas en las personas
mayores. Durante la jormada, los participantes intervienen activamente en la
preparacion de jugo, realizando tareas relacionadas con el lavado, pelado, corte
y organizacion de los ingredientes, de acuerdo con sus capacidades.

A través de esta actividad se promueve el trabajo colaborativo, la coordinacion
manual, el seguimiento de instrucciones y el uso adecuado de utensilios de
cocina, permitiendo reforzar habilidades instrumentales necesanas para la vida
diarnia. Asimismo, se fomenta el autocuidado mediante la promocion de practicas
de alimentacion saludable. Cada persona mayor aporta en alguna fase del
proceso, favoreciendo la participacion significativa, la autonomia y el intercambio
de experiencias dentro del grupo.

(18/12/2025): Se realizé articulacion con la Biblioteca Distrital para el desarrollo
de mesas redondas literarias al interior de la Comunidad de Cuidado, orientadas
a promover el acceso a la lectura y el fortalecimiento de la participacion cultural
de fas personas mayores. La actividad incluyé espacios de lectura compartida,
lectura en voz alta, andlisis de textos breves, didlogo y conversatorios guiados
sobre obras literarias, asi como recomendaciones de lectura y orientacion sobre
los servicios bibliotecarios disponibles en el distrito.

Durante el desamollo de la jomada, los profesionales de la biblioteca
implementaron dinamicas participativas que invitaron a las personas mayores a
reflexionar sobre contenidos culturales, narraciones y temas cotidianos. Las
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personas mayores participaron de manera activa, compartiendo opiniones,
recuerdos, vivencias y perspectivas personales, 1o que permitié fortalecer la
memoria colectiva, las habilidades comunicativas y los habitos lectores, al tiempo
que se promovié la escucha activa, el respeto por la palabra del otro y la
expresion espontanea.

En total, participaron 20 personas mayores, quienes disfrutaron del intercambio
literario y accedieron a informacion clave sobre la oferta cultural distrital,
generando un espacio de aprendizaje significativo y de apropiacién de los
recursos culturales disponibles.

(20/12/2025):_Se realiza articulacion con Ja Escuela de Artes Altavoz para el
desarrollo de una actividad artistica con las personas mayores, orientada a la
personalizacion de la portada de una libreta como un espacio simbélico para la
expresion de emociones, pensamientos y vivencias personales. En el desarrollo
de la actividad se brinda una explicacion sobre su propdsito y se invita a los
participantes a observar los matenales disponibles, especificamente marcadores
acrilicos, reflexionando sobre los colores, formas o simbolos que representen su
estado de animo.

Cada participante pinta la portada de su libreta, explorando de manera libre
formas, trazos y colores. La profesional y los talleristas acomparian el proceso,
motivando a que cada disefio sea una expresion personal, mas alla de cnterios
estéticos. Se fomenta la creatividad, la espontaneidad y la libertad de expresion,
resaltando que no existen respuestas “correctas” o “incorrectas”, sino un espacio
de conexion consigo mismo, fortaleciendo el bienestar emocional y la
participacion de las personas mayores.

29/12/2025: Se realiza articulacion desde el area de Artes con el grupo Jhon y la
Diferencia — Carranga Fusion para el desarrolio de una celebracion decembrina
dirigida a las personas mayores, onentada a promover espacios de encuentro
cultural, recreacién y esparcimiento. A través de esta actividad se fortalece la
participacion artistica, el bienestar emocional y la integracion comunitaria,
resaltando las tradiciones musicales y culturales propias del contexto, y
contribuyendo a la construccién de experiencias significativas para las personas
mayores.

31/12/2025: Se realiza articulacion con la Fundacion Busqueda de Personas
Colombia (BPC), a través de la consulta y uso de su plataforma oficial, con el
propgésito de solicitar apoyo en la busqueda de informacién sobre redes familiares
de personas mayores que se encuentran sin contacto o referencia familiar
identificada. Esta gestion se enmarca en las acciones orientadas a la garantia de
derechos, el restablecimiento de vinculos familiares y el acompafiamiento integral
de las personas mayores.
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En el marco de esta articulacién, se diligencia el formulario de contacto dispuesto
por la Fundacion, aportando la informacién disponible del caso, con el fin de
activar los mecanismos de orentacién y apoyo que ofrece la entidad. Se deja
constancia de la gestion realizada como parte del proceso de busqueda,
seguimiento y fortalecimiento de redes de apoyo, reconociendo la importancia del
trabajo interinstitucional para la atencion de situaciones de vulnerabilidad.

16/12/2025: Subred Integrada de Servicios de Salud Norte
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FUMDIR - Refuerzo de Habilidades

Biblioteca Distrital Francisco José de Caldas
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Escuela de Artes Altavoz:
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Fundacion Busqueda de Personas Colombia (BPC)

s

No Dude En Contactarnos

° & < WL CeaveTa e &

Nota: E| registro fotografico onginal reposa en DRIVE de la comunidad de
cuidado.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

‘ ; ) ,
HQ (k{ %AM/;\JQ Coordinadora ORI 5 Claa

Mary Luz Fernand@y Moreno hogar casa Santa Maria

. . Comunidad de cuidado
Trabsjadora Social hogar casa Santa Maria
Maria Camila Rivera Garcia g !

. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
Continuar con la gestion Equipo profesional vigencia del convenio
Préxima reunidén | 30/01/2026

Elaboro

Maria Camila Rivera Garcia- Trabajadora social




